
Herzlich Willkommen zum 
Netzwerktreffen des PNO+!



18:00 Uhr Begrüßung

18:10 Uhr Fortbildung: Bedarfstherapie der Parkinsonkrankheit mit 
anschließender Diskussion

18:40 Uhr Arbeit in den Netzwerken aus der Perspektive von AbbVie

18:55 Uhr Bericht zum Thema Qualifizierte Selbsthilfe aus dem 
Parkinsonnetz Münsterland+

19:00 Uhr Pause

19:20 Uhr Vorstellung der Initiative KnockOut gegen Parkinson

19:30 Uhr Gruppenarbeit in den Behandlungsteams

20:20 Uhr Ankündigungen und Termine

Was Sie heute erwartet…



Gründung des Parkinson Netzwerkes Thüringen



Fortbildung: 
Bedarfstherapie der Parkinsonkrankheit mit 
anschließender Diskussion

Prof. Dr. Tobias Warnecke



On Demand Therapie der Parkinson-
Krankheit

Tobias Warnecke

Parkinsonnetze 
Münsterland+ und Osnabrück+



Poewe et al. Nat Rev. 2017. 

Krankheitsstadien und assoziierte Symptome



Motorische Komplikationen: 
Phänomenologie



Motorische Komplikationen: 
Phänomenologie



Aus Poewe et al., In: Deuschl, Oertel, Poewe : Parkinson-Syndrome und andere Bewegungsstörungen, Thieme, 2. Auflage, 2020 

Motorische Komplikationen: 
Phänomenologie









Medikationsdysphagie



Warnecke et al. npj Parkinson’s Disease 2022

Medication dysphagia





Motorische Komplikationen: 
Phänomenologie



Dyskinesien 

Espay et al. Ann Neurol 2018



Häufigkeit verschiedener 
motorischer Komplikationen







Olanow et al. Mov Disord. 2021



Olanow et al. Mov Disord. 2021



Olanow et al. Mov Disord. 2021

Sublinguales Apomorphin



o Wird für 3 Minuten unter die Zunge gelegt und setzt dort 
Apomorphin frei 

o Wirkung wird nicht von gestörter gastrointestinaler Motilität 
oder Nahrung gestört

o Bei fast 80% der Patient wird Off-Phase innerhalb von 30 
Minuten durchbrochen, Wirkung hält 90 Minuten an

o Oropharyngeale Nebenwirkungen allerdings bei einem Drittel 
der Patienten: Lippenulzerationen, Gingivaödeme sowie 
Schwellungen an Lippen, Schleimhaut oder Rachen

Höfs und Falkenburger. Psychopharmakotherapie 2022

Sublinguales Apomorphin



Olanow et al. Mov Disord. 2021

Inhalatives Levodopa



LeWitt et al., Lancet Neurol 2019

oDirekte Aufnahme von Levodopa über die Lunge 
durch Inhalieren möglich

oBehandlung Parkinson-assoziierter „Off-Phasen“

oKombination nur mit Levodopa in Tablettenform 
(+ Decarboxylasehemmer) möglich

oBis zu 5 Anwendungen pro Tag (jeweils 2 Kapseln)

oHusten als Nebenwirkung möglich

Inhalatives Levodopa











Diskussion!



Gründung einer neuen Arbeitsgruppe zum Thema 
Fortbildungen

▪ ParkinsonInsights: Fortbildungen zu aktuellen Themen im Bereich 
Parkinson

▪ Sammlung vergangener Fortbildungen

▪ …

Zur Teilnahme schreiben Sie einfach eine kurze Mail an 
kontakt@pnoplus.de!



Arbeit in den Netzwerken aus der 
Perspektive von AbbVie
Prof. Dr. Tobias Warnecke & Christin Roßmann



In Kooperation mit :

AbbVies Rolle in den Parkinsonnetzen+

Ca. 48.000
Betroffene leben in den 

Einzugsgebieten der 

Parkinsonnetze+ 

+
++

+

Bisher 5 aktive 

Parkinsonnetze+ in 

verschiedenen Regionen 

Deutschlands

Schon >390
teilnehmende Versorger 

verschiedenster 

Fachdisziplinen

25
Aktive Arbeitsgruppen, die an 

verschiedenen Themen zur 

Versorgungsverbesserung arbeiten

#3 Versorgungslücken schließen: Parkinson durch die PN+ #4 Die PN+ in Zahlen

#1 Das ist AbbVie
#2 Public Health & Policy: 

Versorgungslücken schließen 

Zentrum für die Erforschung von 

neurologischen Erkrankungen in Ludwigshafen –

AbbVies zweitgrößter Forschungs- und 

Entwicklungsstandort weltweit! 

~ 48.000 
Mitarbeiter weltweit

> 15 Jahre im Markt!
Wer bei der Behandlung von Parkinson 

erfolgreich sein will, braucht Erfahrung & 

Ausdauer. Beides bringen wir ins Spiel!
~ 3.000 
Mitarbeiter in Deutschland

Das erste Parkinsonnetz+ 

wurde 2017 zusammen mit  

Professor Warnecke in 

Münster gegründet



In Kooperation mit :

AbbVies Rolle in den Parkinsonnetzen+

#6 Darum Pharmaunternehmen in den PN+

#5 Die Vision in den PN+

Vernetzung der relevanten Versorger

Die Idee der Netzwerke ist der direkte Austausch 

auf Augenhöhe zwischen den unterschiedlichen 

Behandlern und allen Versorgern rund um die 

Parkinsonpatienten.

Inhaltliche Mitarbeit von pharmazeutischen Unternehmen 

AbbVie unterstützt den Aufbau dieser innovativen Versorgungskonzepte, 

um einen echten Unterschied im Leben von Menschen mit Parkinson 

zu machen.

Wichtig: Produktunabhängig – Versorgung von 

Patienten im Fokus

Einbringen von Expertise & aktive Mitarbeit (Kick Off; 

Weiterentwicklung; Themenschwerpunkte; Organisation) 

Themenbezogene Mitarbeit in Arbeitsgruppen (Kommunikation & 

Öffentlichkeitsarbeit)  

Bündelung von Informationen aller Parkinsonnetze+ und Entwicklung 

überregionaler Maßnahmen

Kommunikation zu den PN+ (Erklärvideo)

#7 Fokus von AbbVie als Kooperationspartner der 

PN+ 



Bericht zum Thema Qualifizierte 
Selbsthilfe aus dem Parkinsonnetz 
Münsterland+
Prof. Dr. Tobias Warnecke



Qualifizierte Selbsthilfe

Claudia Motog
Sabrina Krouß

Kathrin Wersing

im Parkinsonnetz Münsterland +



Unsere Idee

Selbsthilfeangebote im 
Münsterland leicht 

zugänglich machen für 
Menschen mit Parkinson, 

Angehörige und 
Fachpersonen 

1

2

3

Zusammenstellung und Beschreibung 
uns bekannter Angebote

Zusammenarbeit in der 
Selbsthilfe

Unsere Ziele

gleichberechtigte Verteilung der 
Informationen

Übersichtlichkeit und 
Vergleichbarkeit

4

Kathrin



Warum Selbsthilfe?

Lernen am Beispiel anderer

verstanden werden

Krankheitswissen

Bewältigungsstrategien

Empowerment

Kathrin



• 1x pro Monat Treffen mit Vorträgen, Gesprächsrunden, 
Festen, sportlichen Aktivitäten

• alle 4-6 Wochen: Stammtisch für Jungerkrankte, ggf. mit 
Partner

• 1x pro Quartal: Angehörigen-Frühstück
• 1x pro Jahr Angehörigenschulung: 5 Samstage, max. 15 TN, 

nächstes Angebot: Herbst 2023, Themen: Kennenlernen, 
Basiswissen, Selbstfürsorge, Inkontinenz, 
Medikamentenmanagement, Besuch im Sanitätshaus, 
Physiotherapie (Transfer)

• 1x pro Woche: Smovey-Kurs
• alle 2 Jahre R(h)einer Parkinsontag
• Beratungsgespräche durch Sabrina
• 1x pro Woche ParkinsonChor mit professioneller 

Chorleitung

Sabrina
Deutsche Parkinson Vereinigung Rheine

Ort

Zugang

Angebote

Mitglieder

Kontakt

Rheine

Leitung: Franz Spanke, Sabrina 
Krouß
Kontakt: sabrina@parkinson-
rheine.de /0151/64950491, 
franz@parkinson-rheine.de 
Homepage: www.parkinson-
rheine.de

unverbindliches Schnuppern 
möglich
Mitgliedsbeitrag: 55€ pro Jahr

ca. 
100



Claudia
Parkinson Forum Kreis Steinfurt

Ort

Zugang

Angebote

Mitglieder

Kontakt

Kreis Steinfurt

520

• 1x pro Monat Treffen in Borghorst (Vereinstreffen mit 
medizinischen Fachbeiträgen durch Fachärzt:innen)

• 1x pro Monat Parkinson Stammtisch (offenes Treffen der 
Mitglieder)

• 1x pro Jahr Busfahrt zum Parkinsontag
• 1x pro Jahr Sommerfest mit Busfahrt zu wechselnden Orten
• Fahrten-Angebote, z.B. zum Landtag, Urlaubsfahrt (5 Tage)
• alltagspraktische Beratung der Betroffenen zu Hause, keine 

medizinische Beratung und Unterstützung
• 1x pro Monat Angehörigen-Gesprächskreis

Kontakt:
Vorsitzende
claudia.motog
@parkinson-steinfurt.de
Tel: 01573 70 59 577
1. stellv. Vorsitzende
Dorothea.stauvermann
@parkinson-steinfurt.de
Tel. 02551 80 104
Homepage:
www.parkinson-steinfurt.de 

telefonisch oder per Email 
Anfrage
Beratung zu Hause
Mitgliedsbeitrag: 50€ im Jahr
Angehörige: 40€



• 1-2x pro Woche Tischtennistraining vor Ort
• Stützpunkt ist angebunden an jeweils örtlichen 

Sportverein
• Austausch und Gesprächsrunden
• regelmäßige Webinare zu Krankheitsthemen sowie 

Begleitung und Unterstützung durch die 
Geschäftsstelle in Nordhorn

• re gelmäßige Turniere und Begegnung mit anderen 
Stützpunkten

• bei Interesse Teilnahme an internationalen 
Turnieren, wie German Open und 
Weltmeisterschaften möglich

• Öffentlichkeitsarbeit durch Standbetreuung z.B. bei 
Selbsthilfetagen

Kathrin

Ort

Zugang

Angebote

Mitglieder

Kontakt

ca. 250 im Münsterland

Mitgliedsbeitrag: 
PingPongParkinson: 12€ pro Jahr
plus Kosten für Mitgliedschaft im 
örtlichen Sportverein

Münster: Kathrin Wersing
muenster@pingpongparkinson.de
Osnabrück: Carsten Krieger
carsten.krieger@osnanet.de
Sendenhorst: Karolin Farys 
karo.stein@gmx.de
Dülmen: Hans-Georg Stremlau
hans-georg2@pingpongparkinson.de
Ibbenbüren: Wolfgang Schmidt-Hoffmeier
schmidt-hoffmeier.wolfgang@web.de
Nordhorn: Thorsten Boomhuis
thorsten@pingpongparkinson.de
Spelle: Anita Spahn
anita.spahn@pingpongparkinson.de
  

PingPongParkinson
Münster, Osnabrück, Sendenhorst, Dülmen, 

Ibbenbüren, Nordhorn, Spelle
Münster, Osnabrück, 
Sendenhorst, Dülmen, 
Ibbenbüren, Nordhorn, Spelle

mailto:carsten.krieger@osnanet.de
mailto:karo.stein@gmx.de
mailto:hans-georg2@pingpongparkinson.de
mailto:schmidt-hoffmeier.wolfgang@web.de
mailto:thorsten@pingpongparkinson.de
mailto:anita.spahn@pingpongparkinson.de


Diskussion
Erstellung einer ähnlichen Übersicht 

für das Parkinsonnetz Osnabrück+ ?



20 min. Pause

Guten Appetit!



Vorstellung der Initiative „KnockOut
gegen Parkinson“

Harald Brandl

















Gruppenarbeit 



Gruppeneinteilung

Gruppe 1 Gruppe 2

Gruppe 4

Dr. Andreas Altensell

Mira Dadhe

Ivonne Gluth  

Sabrina Kettelmann 

Dr. Matthias Leistler  

Natascha Müer  

Tatjana Timpe

Andre Willmann 

Gea Baarlink   

Fabian Groß 

Dr. Christian Kosubek  

Yvonne  Loschinski  

Dr. Michael Nagel

Dr. Charlotte Metreveli

Elisabeth Saurin

Michael Winkler 

Petra Wolf   

Harald Brandl  

Dirk Hillenkötter  

Natascha Labudda-Plöger 

Aynur Ödemis 

Cynthia Volkerink

Inka Schulte 

Maike Zander 

Gruppe 5

Christiane Brune   

Leonie Frye 

Dr. Michael Hotz   

Sabrina Langhorst  

Isabell Meyer  

Gina Pingsmann  

Tina Siedhoff

PD Dr. Andreas Wellmer    

Gruppe 3

Thorsten Boomhuis

Annika Faust  

Sonja Heitkamp  

Marie Kunzmann 

Farina Meteling

Luisa Niemöller  

Lisa-Marie Schomäker

Dr. Michael Voss  

Gruppe 6

Doris Clasemann

Eileen Gerding  

Detlef Jerutz  

Raluca Leana  

Gudrun Moll-Brandl  

Britta Rosendahl  

Franziska Stroeve

Janina Willmann 



Regionale Situations- und 
Bedarfsanalyse

Leitfragen
Regionale Stärken und Schwächen-Analyse: 
Was läuft regional gut in der Versorgung was 
weniger gut?

Was wären konkrete 
Maßnahmen/Aktivitäten, die Sie angehen 
wollen würden?

Wer sind die relevanten 
Stakeholder/Akteure beim Thema 
Parkinsonversorgung in Ihrer Region? 
Erfassung dieser, aus Ihrer Sicht, wichtigen 
neuen Netzwerkpartner aus Ihrer Region auf 
den Plakaten



Bitte finden Sie sich in Ihren 
regionalen Gruppen gemäß der Liste 

zusammen. 

Wir treffen uns um 20:20 Uhr wieder 
im Plenum.



Ankündigungen und Termine

Prof. Dr. Tobias Warnecke
Jonas Friedmann













3. Gemeinsames Netzwerktreffen der 
Parkinsonnetze Münsterland+ und Osnabrück+

Mittwoch, 15. November 2023

18:30-21:00 Uhr

Universitätsklinikum Münster



Vielen Dank für Ihre Teilnahme!

Kommen Sie gut nach Hause!
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